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8 lekcji na temat udzielania pierwszej pomocy
i zapobiegania wypadkom

dla ucznidw klas trzecich i czwartych

szkot podstawowych

oraz czwartych i pigtych szkét specjalnych
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Spis tresci

Silnie zrace!
Poparzenie substancjami zrgcymi.

»Timba to catkiem mity piesek!”
Ugryzienie.

Uwaga, zlodowaciaty $nieg!
Ztamanie kosci.

Igloo, woda i gorgca herbata.
Odmrozenie.

Krew w nawiedzonym domu.
Silne krwawienie.

~Dalej, na wyscigi!”
Utrata przytomnosci.

Ognisci piraci - super zabawa.
Oparzenie.

Duch nad szkolnymi drzwiami.
Materiaty opatrunkowe.




Silnie zrqce!
Poparzenie i

tancjami Zrqcymi.
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sprzatac!

nie jestem
taka mata.

zmy¢ kwas
zZ twojej
skory.

Moja corka
poparzyla sie
kwasem!




Wskazowki Ratowniczka
jak zapobiec wypadkowi

Podstawowa zasada: toksyczne, zrace
Srodki chemiczne w domu: i tatwopalne srodki chemiczne powinny
by¢ stosowane mozliwie jak najrzadziej!

0 Srodki chemiczne przechowywaé zawsze w oryginalnych
opakowaniach, nigdy nie napetnia¢ nimi butelek po napojach!

0 Nie niszczyc¢ i nie odrywac
etykiet i opiséw substangji.

0 Nigdy nie przechowywac
srodkéw chemicznych z zywnoscia.

0O Przed uzyciem zawsze uwaznie przeczytac
instrukcje i stosowac sie do niej!

0 Stosowac zalecane srodki ochronne (np. rekawice
gumowe, okulary) i przestrzegac srodkéw ostroznosci.

Nigdy nie stosowac nierozciericzonych koncen-
tratéw (np. koncentratu octu). Przestrzegac zasad
rozcienczania!

0 Nigdy nie wachaé naczynia z nieznana
zawartoscig ani jej nie probowac!

0 Przechowywad srodki chemiczne z dala od dzieci
— najlepiej w zamknietej szafce. Rowniez srodki stuzace
do prania i czyszczenia moga by¢ toksyczne lub zrace.



Wskazowki Ratowniczka
dotyczqce pierwszej pomocy
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< @ Zanim dotkniesz poszkodowanego,
~ zaléz jednorazowe (gumowe) rekawiczki.
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EL @ Pozbadz sie ubran nasaczonych
~ zracymi substancjami.
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) Przez dtuzszy czas optukuj skore czystg woda.
Zadbaj o to, by sptywajgca woda w jak najmniejszym
stopniu Sciekata po zdrowych partiach ciata.
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zmy¢ kwas
Z twojej

Moja cérka
poparzyta sie
kwasem!
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@ Natoz jatowy opatrunek.
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i@ Ut6z poszkodowanego wygodnie i przykryj go.
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51 ® Otworz okno.
<. ® Zadzwon po pogotowie ratunkowe,
~ zeby zabrano poszkodowanego do szpitala.

<. ® Mow do poszkodowanego cicho i spokojnie.
- To go uspokoi i pocieszy.
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Ktére z symboli nie ostrzegaja
przed srodkami chemicznymi?
Przekresl niewtasciwe symbole!

Toksyczne, trujace

Draznigce skoére
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PRZECHOWYWAC
POD ZAMKNIECIEM

tatwopalne

tatwopalne



