SKANSKA

8 lekcji na temat udzielania pierwszej pomocy
i zapobiegania wypadkom

dla ucznidéw klas I'i Il szkot podstawowych
oraz klas Ill szkét specjalnych

Warszawa 2011

Zeszyt cwiczen 1




Spis tresci

Poznajemy RATOWNICZKA
| jego przyjaciét

Uzadlenie owada
na basenie

Zwichniecie
podczas jazdy na deskorolce

Krwawienie z nosa
podczas gry w pitke nozng

Oparzenie
w kuchni

Otarcie
podczas jazdy na rolkach

Rana cieta
podczas zajeé techniki

Telefon
moze uratowaé zycie

Ruchomy Ratowniczek
- jak to zrobié?




Zwichniecie podczas
Jazdy na deskorolce







