MISTRZOSTWA PIERWSZE) POMOCY
dla szkét PODSTAWOWYCH

Regulamin Mistrzostw Pierwszej Pomocy PCK dla Szkét Podstawowych

1. Postanowienia ogolne

1.1. Niniejszy regulamin okres$la zasady i warunki organizacji Mistrzostw Pierwszej Pomocy
PCK dla uczniéw szkét podstawowych.

1.2. Organizatorem Mistrzostw jest Kujawsko-Pomorski Oddziat Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Bydgoszczy.

1.3. Celem Mistrzostw jest propagowanie wiedzy i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
wsrdd dzieci i mtodziezy, rozwijanie postaw odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie innych oraz
promowanie dziatan na rzecz zdrowia.

1.4. Mistrzostwa odbywajg sie na poziomie powiatowym (powiat bydgoski).

1.5. Udziat w Mistrzostwach jest dobrowolny i bezptatny.

2. Uczestnicy

2.1. Uczestnikami Mistrzostw mogg by¢ druzyny ztozone z ucznidéw klas IV-VIII szkét
podstawowych.

2.2. Druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw.
2.3. Druzynie musi towarzyszy¢ petnoletni opiekun.
2.3. Kazda szkota moze zgtosi¢ do Mistrzostw wiecej niz jedng druzyne.

2.4. Zawodnicy muszg posiadac pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat
w Mistrzostwach.

3. Zgtoszenia i terminy
3.1. Mistrzostwa odbedg sie 06.12.2025 r.



3.2. Zgtoszenia do Mistrzostw przyjmowane sg na podstawie wypetnionego formularza
zgtoszeniowego dostepnego na stronie internetowej PCK lub w siedzibie lokalnego oddziatu
PCK.

3.3. Kazda druzyna musi dostarczyc¢:

a. Oswiadczenie Rodzicow/Opiekunéw zawierajgce zgode na udziat w Mistrzostwach i
przetwarzanie danych dziecka wraz z klauzulg informacyjng oraz zgode na
rozpowszechnianie wizerunku dziecka wraz z klauzulg informacyjna.

b. Formularz Zgtoszeniowy.

4. Zasady przeprowadzania Mistrzostw

4.1. Mistrzostwa skfadajg sie z dwdch gtéwnych czesci: teoretycznej i praktycznej.
4.1.1. Czesé teoretyczna

e Testwiedzy z zakresu pierwszej pomocy, obejmujgcy m.in. zagadnienia zwigzane z
rozpoznawaniem zagrozen, podstawowymi zasadami udzielania pomocy,
postepowaniem w réznych sytuacjach (np. omdlenia, ztamania, zadtawienia).

e Testtrwa 10 minut.

4.1.2. Czes$é¢ praktyczna

Symulacje wypadkow, w ktérych druzyna musi udzieli¢ pomocy poszkodowanemu.
Kazda symulacja trwa 10 minut.
Symulacje obejmujg rézne scenariusze, takie jak wypadki komunikacyjne, sytuacije
zagrazajgce zyciu (np. zatrzymanie akcji serca, krwotok, ztamania).

e Kazda druzyna bedzie oceniana na podstawie doktadnosci i szybkosci udzielania
pierwszej pomocy, wspotpracy w grupie oraz znajomosci procedur ratunkowych.

4.2. Mistrzostwa odbywajg sie pod nhadzorem komisji sedziowskiej ztozonej z instruktorow
pierwszej pomocy PCK oraz 0s6b wyznaczonych przez organizatora.

4.3. Kazda druzyna musi dysponowac co najmniej jedng kompletnie wyposazong apteczka
pierwszej pomocy z materiatami opatrunkowymi w ilosci wystarczajgcej do udzielenia
pomocy wszystkim poszkodowanym.

5. Postanowienia konhcowe
5.1. Decyzje komisji sedziowskiej sg ostateczne i niepodwazalne.

5.2. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie, o czym
uczestnicy bedg informowani z odpowiednim wyprzedzeniem.

5.3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play oraz poszanowania
godnosci innych uczestnikéw.



5.4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

6. Kontakt

6.1. Wszelkie pytania dotyczgce Mistrzostw nalezy kierowac do paulina.rubka@pck.pl
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