
 

Regulamin Konkursu Plastycznego "Zdrowie w obrazie" 

1. Organizator konkursu: 

Organizatorem konkursu jest Kujawsko-Pomorski Oddział Okręgowy Polskiego Czerwonego 

Krzyża z siedzibą przy ulicy Warmińskiego 10 w Bydgoszczy. 

2. Cele konkursu: 

● Promowanie wiedzy o pierwszej pomocy wśród dzieci i młodzieży. 

● Rozwijanie umiejętności plastycznych i wyobraźni twórczej uczniów. 

● Zachęcanie do refleksji nad rolą pierwszej pomocy w życiu codziennym. 

3. Uczestnicy: 

Konkurs jest skierowany do uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

Uczestnicy zostaną podzieleni na dwie kategorie wiekowe: 

● Kategoria I: Uczniowie klas 1-8 szkół podstawowych. 

● Kategoria II: Uczniowie szkół ponadpodstawowych. 

4. Tematyka i format prac: 

Tematem konkursu jest hasło: "Nabierz wszechmocy – ucz się pierwszej pomocy". 

● Praca konkursowa powinna być wykonana na papierze formatu A3, dowolną 

techniką plastyczną (np. rysunek, malarstwo, kolaż, grafika). 

● Każdy uczestnik może zgłosić jedną pracę. 

5. Warunki uczestnictwa: 

● Prace muszą być wykonane samodzielnie przez uczestnika. 

● Każda praca powinna być opatrzona na odwrocie metryczką, na której znajdą się: 

imię i nazwisko uczestnika, klasa, szkoła oraz kategoria wiekowa. 

● Uczestnicy muszą dołączyć do pracy podpisaną deklarację udziału w konkursie 

(zgodnie ze wzorem dostępnym u organizatora). 

6. Termin i sposób dostarczenia prac: 

● Prace należy dostarczyć osobiście lub przesłać pocztą na adres organizatora do dnia 

12.12.2024r. 

● Prace przesłane po terminie nie będą brane pod uwagę. 



7. Ocena prac: 

● Prace będą oceniane przez jury powołane przez organizatora. 

● Pod uwagę będą brane: zgodność z tematyką, oryginalność, kreatywność oraz 

estetyka wykonania. 

8. Nagrody: 

● W każdej kategorii wiekowej zostaną przyznane nagrody za I, II i III miejsce. 

● Organizator przewiduje również wyróżnienia. 

● Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na stronie internetowej organizatora oraz 

podczas uroczystego wręczenia nagród, które odbędzie się 18.12.2024r. w siedzibie 

organizatora 

9. Postanowienia końcowe: 

● Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 

● Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji nagrodzonych i wyróżnionych prac 

w celach promocyjnych. 

● Prace konkursowe nie będą zwracane uczestnikom. 

● Wszelkie pytania dotyczące konkursu należy kierować do organizatora pod adresem: 

patrycja.zachaj@pck.pl 

 

 


