Numery telefonéw stuzb ratowniczych

BADZ BEZPIECZNY.
PRZYGOTUJ SIE!

Imie i nazwisko

BADZ BEZPIECZNY

Uzgodnione miejsce spotkania 1.

Naucz si¢ pierwszej pomocy!
Przyjdz na kurs do PCK.
Kup karte ICE.
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Uzgodnione miejsce spotkania 2.
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Dane i adres ustalonej osoby kontaktowej

Numer telefonu stacjonarnego

Na ratunek:

16116022020000000277183060

W razie potrzeby, inne szczegéty kontaktowe

Numer telefonu komérkowego

www.badzbezpieczny.pck.pl

Dane najblizszych krewnych, ich adresy i numery telefonéw




JAK PRZYGOTOWAC SIE
NA WYPADEK KATASTROFY?

* Napisz swé| witasny plan na wypadek katastrofy.

* Zwracaj uwage na zagrozenia i plany zabezpieczen,
gdziekolwiek jestes.
Uzgodhij kontakty z rodzing i znajomymi.

* Wybierz osobe kontaktowq, mieszkajqgcg poza
Twoim sgsiedztwem.

* Wypetnij rubryki swojego wtasnego planu na
wypadek katastrofy, nos go ze sobq i zachecaj
innych do tego samego.

Dowiedz sig, jak korzysta¢ z informacji miejscowego
radia, gdzie wytqczyé doptyw prgdu elekirycznego,
gazu i wody.

Przygotuj podreczny zestaw ratunkowy,

umie$é go w torbie i trzymaj w ustalonym miejscu.
* Zatbéz czujniki dymu i regularnie je kontroluj.
* Naucz sig¢ udzielaé pierwszej pomocy.
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CO ZROBIC
W RAZIE KATASTROFY?

* W razie niepokojqcego incydentu wezwij stuzby
ratunkowe i postepuj zgodnie z zaleceniami.

Pozostan w bezpiecznym miejscu i zadbaj
o bezpieczenstwo innych.

Udziel pierwszej pomocy i wezwij pomoc.

Jesli nie jest bezpiecznie w budynku, wyjdz na zewngtrz.

Jedli jest to bezpieczne i masz czas, odetnij doptyw gazu,
prqgdu i wody, a po wyjsciu zarygluj drzwi.

Stuchaj informacii lokalnego radia, postepuj zgodnie
z zaleceniami.

Z sgsiadami, ewentualnie z innymi znajomymi,
sprawdz kto moze potrzebowaé pomocy.

Dzieciom i osobom z ograniczong $wiadomoscig
nalezy przymocowaé w widocznym miejscu do ubrania
kartke z imieniem (identyfikatorem), nazwiskiem,
adresem zamieszkania i telefonem kontaktowym.
Mozna uzyé takze karty ICE, ktérg nalezy schowaé

w kieszeni ubrania.

Postepuj zgodnie ze swoim wiasnym planem
na wypadek katastrofy.

PODRECZNY
ZESTAW RATUNKOWY

Podreczny zestaw ratunkowy powinien zawieraé podstawowe
informacje i przedmioty, by¢ maty, wodoodporny, trzymany
w bezpiecznym miejscy i fatwy do znalezienia.

SKEAD ZESTAWU:
* podstawowe informacje (dane osobowe i kontaktowe)
i numery telefonéw bliskich oséb (karta ICE),

apteczka,

latarka i zapasowe baterie,

radio i zapasowe baterie,
zapasowy telefon i tadowarke,
instrukcje zazywania lekdw,

zapasowe okulary lub szkta kontaktowe,

przekgski i stodycze o dtugim okresie przydatnosci
do spozycia,

wazne dokumenty, PIN-y, dane ubezpieczeniowe,
zapasowe klucze do domu i kluczyki do pojazdu/samochodu,

przybory toaletowe i higieniczne,

otéwek i papier, ¢ scyzoryk, * gwizdek.

Jesli to Ciebie dotyczy,
musisz wzigé ze sobg réwniei:

* jedzenie dla dziecka i wystarczajqegq ilosé pieluszek
jednorazowych,

¢ lekarsiwa i dokumentacje medyczng oséb przewlekle
chorych,

* nieprzemakalne kurtki i buty, reczniki, $piwory oraz koce
dla cztonkéw rodziny,

¢ ulubiong zabawke dzieckq,

* zwierzg(ta) domowe, chyba ze to siworzy opéznienie
lub zagrozenie,

* gotéwke.

TWOJ WEASNY PLAN
NA WYPADEK KATASTROFY

Imig i nazwisko, adres, numer telefonu, dane najblizszych
krewnych, ich adresy i numery telefonéw. Numery telefonéw
stuzb ratowniczych. Uzgodnione miejsce spotkania 1.
Uzgodnione miejsce spotkania 2. Dane i adres ustalonej
osoby kontaktowej. W razie potrzeby, inne szczegéty
kontaktowe.



