BADZ BEZPIECZNY.
PRZYGOTUJ PODRECZNY ZESTAW RATUNKOWY!

Podreczny zestaw ratunkowy powinien zawieraé podstawowe
informacje i przedmioty, by¢ maty, wodoodporny.
Przechowuj go w bezpiecznym i tatwym do odszukania miejscu. Potrzebne mogq okazaé sig réwniez:

dane osobowe i kontaktowe ) () zapasowe okulary lub szkta kontaktowe )
‘ (karta ICE)
) numery telefonéw bliskich oséb ) () jedzenie dla dziecka i wystarczajgca iloéé pieluszek iednorazowych)

() apteczka i artykuty medyczne) Q butelka filtrujgca na wodg) () ulubiona zabawka dziecka)
() latarka i zapasowe baterie) () zapasowy telefon i Jrc:dowc:rkc:) () leki z instrukcjq ich zciywcnia)

oraz dokumentacja medyczna oséb przewlekle chorych)

() przekgski i stodycze o dtugim okresie przydatnosci do spozycia )

() nieprzemakalne kurtki i buty, reczniki, $§piwory oraz koce dla cztonkéw rodziny)

() wazne dokumenty, PIN-y, dane ubezpieczeniowe )

() kuchenka turystyczna i gaz kartusz oraz zestaw naczyf i sztuéce )

() zapasowe klucze do domu i kluczyki do poiqzdu/sqmochodu>

() przybory toaletowe i higieniczne) () oféwek i papier)
() scyzoryk) () gwizdek) ( ) gotéwke )
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